INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 29 de diciembre de 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte v la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: ~ Maria Clarissa Meza Bonilla CUI: 2994 51771 0101
Ndmero de contrato: DGDR-029-1397-2023 Acuerdo Ministerial: 827-2023
Servicios (Técnicos o Profesionales): Profesionales Nit del Contratista: 9414340-4
Ndmero de Factura: 3365423576 Serie: DE37CE42
Honorarios Mensuales: 010,000 Periodo del Informe: Diciembre
Monto Total del Contrato 050,000 Plazo del Contrato: 01/08/2023 al 31/12/2023
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Gerona

Objetivos del Contrato:
"LA Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para El Centre Depertive y

Recreative Gerena, perteneciente a la Direccisn de Parques y Centros Deportives y
Recreatives de la Direccién Geneal Del Depeorte y la Recreacién, de la Direccién General del
deporte y la Recreacion, Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién y diligencia y
con arreglo a las prescripciones de la ciencia de la cual es profesional, en la prestacion de Servicios

Profesionales que se describen a continuacion, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segin
Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Brindé asesoria para el disefio y ejecucién de programas de Fisioterapia en el Curso de Vacaciones del Centro Deportivo v Recreativo
Gerona.

2. Brindé asesoria para el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de prevenir lesiones.

3. Asesoré el planteamiento de los objetivos terapéuticos, para los usuarios, con la finalidad de su recuperacién.

4. Brindé asesoria en la continuacién del historial clinico de cada paciente en el Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

5. Asesoré en las diferentes actividades navidefias del Centor Deportivo y Recreativo Gerona.

Maria Clarissa Meza Bonilla Ana Lucrecia Judrez Garcia

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evaltia los Servicios
(segtin Clausula de contrato: Décima Primera)

oz Barcia
iivo Gere

& Evdliia los Servicios
(segtin Clausul 1 de contrato: Décima Primera)

Firma de Contratista



INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 29 de diciembre de 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién

Ministerio de Cultura y Deportes
Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Maria Clarissa Meza Bonilla CUL: 2994 51771 0101
Nimero de contrato: DGDR-029-1397-2023 Acuerdo Ministerial: 827-2023
Servicios (Técnicos o Profesionales): Profesionales Nit del Contratista: 9414340-4
Ntmero de Factura: 3365423576 Serie: DE37CE42
Honorarios Mensuales: Q10,000 Periodo del Informe: 01/08/2023 al 31/12/2023
Monto Total del Contrato 050,000 Plazo del Contrato: 01/08/2023 al 31/12/2023
Unidad Administrativa donde

presta los servicios: Centro Deportivo Y Recreativo Gerona

Objetivos del Contrato:
"LA Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para EI Centreo Deportivo y
Recreativo Gerona, Perteneciente a la Direccisn de Parques y Centros Deportivos y
Recreativos de la Direccion Geneal Del Deporte y Ia Recreacion, de Ia Direccién General del
deporte y Ia Recreacién, Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacion y diligencia y
con arreglo a las prescripciones de la ciencia de la cual es profesional, en la prestacién de Servicios
nuacién, sin ser estas limitativas, sino tinicamente enunciativas:
(segtin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de las Actividades Redlizadas durante el Periodo Comprendido:

o Se asesord en el disefio Yy ejecucién de programas de Fisioterapia.
e Se brind6 asesroria para el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacion y técnicas
propias de la fisioterapia.

fisioterapa.

o Se asesord en la aplicacion de distintas técninas de fisioterapia a los diferentes usuarios del Centro Deportivo v Recreativo Gerona.

e Se asesord en las diferentes actividades que se realizarén en el Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

® Se brindé asesoria en el desarrollo de lineamientos para la planificacién de camparias relacionadas a la fisioterapia enfocada al deporte y la
recreacién,

Maria Clarissa Meza Bonilla Ana Lucrecia Judrez Garcia
Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalua los Servicios
(segtin Clausula de contrato: Décima Primera)

Analucrecia Jujre 2

s

Firma de Contratista irm e Evalua los Servicios
(segtin Clausula de contrato: Décima Primera)




INFORME DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES

Guatemalq, 29 de diciembre de 2023

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacisn
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULTADOS de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Maria Clarissa Meza Bonilla Cul: 2994 51771 0101
Ndmero de contrato: DGDR-029-1397-2023 Acuerdo Ministerial: 827-2023
Servicios (Técnicos o Profesionales): Profesionales Nit del Contratista: 9414340-4
Ntmero de Factura: 3365423576 Serie: DE37CE42
Honorarios Mensuales: Q10,000 Periodo del Informe: 01/08/2023 al 31/12/2023
Monto Total del Contrato 050,000 Plazo del Contrato: 01/08/2023 al 31/12/2023
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Gerona

Objetivos del Contrato: . .
"LA Profesional” se compromete a prestar sus Servicios Profesionales para EI Centro Deportivo y

Recreativo Gerona, perteneciente a la Direccion de Parques y Centros Deportivos y
Recreativos de Ia Direccién Geneal Del Deporte y la Recreacién, de la Direccién General del

Desarrollo Ordenado de los Resultados Obtenidos:

® Se creé una base de datos digital de los usuarios que ingresaron a la clinica de fisiosterapia.

® Se generé e implementé un sistema de prevencién de lesiones a los usuarios de las academias del Centro Deportivo y Recreativo
Gerona.

® Se di6 seguimiento a los usuarios que asistierén a sus terapias con los expendientes de la base de datos y a los de nuevo ingreso.
® Se beneficiaron 177 pacientes con las asesorias de fisioterapia en el Centro Deportivo y Recreativo Gerona,

de lesiones,

® Se asesoraron sesiones de fisioterapias a nifios, jovenes, adultos y adultos mayores.

® Se asesord la concientizacién a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica vy la rehabilitacién.

o Se asesoré desde el punto de vista profesional el disefio de lineamientos para la ejecucion de programas de capacitacién y
conferencias a promotores, voluntarios y personal de la Direccién General del Deporte y la Recreacién.

Maria Clarissa Meza Bonilla Ana Lucrecia Juérez Garcia

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalta los Servicios
(segtin Clausula de contrato: Décima Primera)

e Evaltia los Servicios

Firma de Contratista s
(segtin Clausula de contrato: Décima Primera)



